
Formation
                                                 
Prise en soin de la douleur

Intitulé

Lieu

Référence

:

:

Durée

Prix Inter / par personne *

Prix Intra 

Prérequis

Public ciblé

2 Journées
14 Heures de formation

*Net de TVA par décision d’exonération de la
DIRRECTE OCCITANIE du 03 Juin 2019

Initier l’approche pluridisciplinaire
Se situer dans le cadre réglementaire de la prise en charge de la douleur
Identifier les mécanismes d’apparition de la douleur
Connaitre et apprendre à utiliser les outils d’évaluation de la douleur
Reconnaitre, traiter et surveiller une plainte douloureuse dans une Prise en soins
pluri-disciplinaire
Reconnaitre les traitements médicamenteux adaptés
Connaitre les possibilités d’alternatives aux traitements médicamenteux. 

Objectifs pédagogiques

Cadre réglementaire 
Différents acteurs de la collaboration

Douleur 
Définition
Voies de la douleur
Différents type de la douleur
Douleur aigue / douleur chronique/ vs Souffrance
Différentes composantes de la douleur

Représentations sociales de la douleur

Spécificités de la gériatrie
Prévalence
Physiopathologie
Causes
Repérer la douleur de la Personne âgée
Conséquences

Évaluation de la douleur
Auto évaluation
Hétéro-évaluation
Spécificités de l’évaluation du résident dément

Traitement médicamenteux
Stratégies médicamenteuses
Choix de l’antalgique
Effet placebo/ effet Nocebo
Prévention de la douleur liée aux soins

Gestion de la douleur
Avant / pendant/ après
Dépistage
Rôle du soignant 

Stratégies non médicamenteuses

Contenu

FOR 1003

Prise en soin de la douleur

Aucun

ATL FORMATION
1, Avenue du père Coudrin 

48000 MENDE
atl.formation@atl48.org

04.66.49.05.16
www.tutelle-lozere.com

F004B

Tous personnels intervenant
en EHPAD, Hôpital...

269€ / jour / personne 

 1 350 €/Jour

Intervenant:
Cadre de santé, infirmière
et Formatrice

À Mende en inter 
Sur l'établissement en intra

Nos formations sont accessibles à tous !

Délai d’accès

Modalités d’accès

8 semaines

Nous consulter
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ATL met en œuvre un dispositif d’évaluation permettant de mesurer la
progression des acquis des participants, et d’adapter l’intervention. Pour ce faire, les
outils et méthodes à disposition sont :

Une auto-évaluation initiale de connaissance/compétences : qui permet à chacun
de se situer dans sa pratique professionnelle et de cibler ses objectifs et ses
besoins en formation.
Une évaluation par objectif : à la fin de chaque objectif pour mesurer l’acquisition
des compétences.

Évaluation des résultats

Apports théoriques / recommandations 
Mise en situation et jeux de rôles 
Analysede pratique
Feuille de route réalisable dans l’établissement

Outils pédagogiques


